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1. Types de tissus musculaires1. Types de tissus musculaires

Muscle squelettique (ou strié)

Muscle lisse

Muscle cardiaque



2. Structure du muscle squelettique (strié)2. Structure du muscle squelettique (strié)







Muscle

Fibre musculaire 
(cellule)

Myofibrille

Myofilaments (actine et myosine)

Faisceau de fibres
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MyosineActine





Les têtes de myosine se 
lient à l'actine

Les têtes de myosine se 
lient à l'actine

ADP + PADP + P

ATPATP

Ca++Ca++

Pivotement des têtes 
de myosine

==> glissement des 
myofilaments

Pivotement des têtes 
de myosine

==> glissement des 
myofilaments

Les têtes de myosine se 
détachent de l'actine

Les têtes de myosine se 
détachent de l'actine

Animation sur Internet







Acétylcholine

Animation sur Internet

3. Innervation et contraction3. Innervation et contraction



Reticulum sarcoplasmique (contient des ions Ca++)



Tubule T



Bouton synaptique libère de l'acétylcholine

Acétylcholine se fixe sur ses récepteurs de la cellule musculaire

Entrée de Na+ ==> potentiel d'action

Le calcium permet à l'actine de se lier à la myosine.

La dépolarisation se propage dans toute la membrane et dans la 
membrane du réticulum sarcoplasmique (par les tubules T)

Le réticulum sarcoplasmique libère du Ca++ dans la cellule



Acétylcholine Choline + Acétate

acétylcholinestérase

• Curare

• Gaz de combat

• Botuline



Fibres oxydatives lentes

Fibres glycolytiques rapides

Fibres oxydatives-glycolytiques rapides

4. Types de fibres musculaires4. Types de fibres musculaires
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